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1. Disziplin 

Nimm dein Springseil hervor, übe den Vorgang 

unten ein und nimm es per Video auf. 

 

10x Vorwärtsspringen 

5x Rückwärtsspringen 

5x nur auf dem linken Bein 

5x nur auf dem rechten Bein 

10x Vorwärtsspringen 

 

Für die Wölfe, die dann noch Kraft übrig 

haben und eine Herausforderung suchen  

→ Am Ende 1x Überkreuzt springen 

 

2. Disziplin 

Im Anhang haben wir euch einige Dokumente 

angehängt. Diese Rätsel dürft ihr lösen und uns 

ein Foto vom Endergebnis schicken. 

 

▪ Löse das Sudoku  

▪ Findest du die 10 Fehler? 

▪ Löse das Pfadi Kreuzworträtsel 

▪ Male eins der Mandalas aus 

 

3. Disziplin 

Zeig uns dein Talent. Nimm ein Video auf und 

zeig uns während 2-3 Minuten, was du 

draufhast. Lass deiner Fantasie freien Lauf. 

Jedes noch so kleine Talent ist ein wahres 

Talent! 

 

4. Disziplin 

Bring die Leiter zum Lachen.  

Verkleide Dich oder mache eine witzige Frisur 

und mach ein Foto davon. Zusätzlich wäre es 

super, wenn du dein Lieblingswitz unter das 

Bild schreiben kannst. 

 

5. Disziplin 

Sammle Müll ein und mach etwas Gutes für 

die Umwelt. Geh dein Schulweg ab und nimm 

allen Abfall vom Weg auf. Mach Zuhause ein 

Foto davon und lass es uns zukommen. 

 

Liebe Wölfe 
Wir fordern Euch heraus! 

 Ihr dürft in der nächsten Zeit bis am 07. März 2021 die Disziplinen, welche  

unterhalb aufgelistet sind, lösen. 

Ihr dürft frei entscheiden mit wie vielen Disziplinen ihr es aufnehmen wollt. 

Je mehr desto besser. Gerne dürfen auch Alle gelöst werden. 

 

Die Fotos und Video dürfen bis am 07. März 2021 an folgende 

Adresse gesendet werden: 

Leiter Wolfsstufe 

Mail: wolfstufe@pfadithierstein.ch 



 

  

 

Löse das Sudoku: 

   

   

Löse das Pfadi Kreuzworträtsel: 

   

  



 

 

 

Findest du die 10 Fehler im unteren Bild? 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Male eins der Mandalas aus 

 

 


